Lotsennetzwerk Karilsruhe

ein Gemeinschaftprojekt der Sucht-Selbsthilfe

Suchthilfesystem

Karlsruhe, 4.4.2019

Nele Steinmetz
Lamone Kluge
Dieter Engel
Rolf Hoppe

A o0
Blaues Kreilez ﬁ—:

Vortrag 4.4.2019 Folie 1 von 13 I L bwlly




Lotsennetzwerk Karilsruhe

ein Gemeinschaftprojekt der Sucht-Selbsthilfe

Nuggets

https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
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Behandelte ICD-10 Hauptdiagnosen 2017
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Quelle: https://www.suchthilfestatistik.de/fileadmin/user_upload_dshs/Publikationen/Jahresberichte/DSHS_Jahresbericht_2017.pdf
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Gesamt % [ Manner % | Frauen % |Gesamt N | Gesamt N (95%-KIl)
Missbrauch 31 4,7 15 1.610.000 |(1.390.000-1.870.000)
Abhangigkeit | 3,4 4,8 2,0 1.770.000 |(1.540.000-2.040.000)
Mortalitat

Untersuchungen zu alkcholbezogenen Gesundheitsstérungen und Todesfallen gehen von etwa 74.000
Todesfallen aus, die allein durch den Alkoholkonsum oder den kombinierten Konsum von Tabak und Alkohol
verursacht sind. Die wenigen Berechnungen alkoholbedingter Todesfélle in Deutschland weisen eine hohe
Wahrscheinlichkeit der Unterschétzung auf, denn meist fliel3en in die Berechnung der Todesfélle, die allein
auf Alkoholkonsum zuriickzuflhren sind, nur die Diagnosen ein, die zu 100 Prozent auf Alkoholkonsum
zurlickzufiihren sind. Dies sind die Todesursachen Alkoholabhangigkeitssyndrom und Leberzirrhose.
Quelle: John, U.; Hanke, M. (2002): Alcohol-attributable mortality in a high per capita consumption country —
Germany. In: Alcohol and Alcoholism, 37(6), 581-585.

Morbiditat

Eine psychische oder verhaltensbezogene Stérung durch Alkohol wurde im Jahr 2016 als zweithaufigste
Hauptdiagnose in Krankenhausern mit 322.608 Behandlungsféllen diagnostiziert, davon waren 234.785
Behandlungsfalle méannliche Patienten und 87.820 Frauen.

22.309 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 10 und 20 Jahren wurden 2016 aufgrund eines
akuten Alkoholmissbrauchs stationar behandelt, das waren 1,8% mehr als im Varjahr.

Im Jahr 2000 waren es rund 9.500 Behandlungsféalle in diesen Altersgruppen. Dies bedeutet eine Steigerung
von 134,5% auf das Jahr 2016.

Quelle: Statistisches Bundesamt (2017): Diagnosedaten der Patienten und Patientinnen in Krankenhdusern
(einschl. Sterbe- und Stundenfalle) 2016. Wiesbaden.

Volkswirtschaftliche Kosten

In einer aktuellen Untersuchung beziffert Effertz die direkten und indirekten Kosten des Alkoholkonsums in
Deutschland auf rund 40 Milliarden Euro.

Quelle: Effertz, T. (2015): Die volkswirtschaftlichen Kosten gefahrlichen Konsums. Eine theoretische und
empirische Analyse flir Deutschland am Beispiel Alkohol, Tabak und Adipositas. Frankfurt a.M.: Lang.

Quelle: https://www.dhs.de/datenfakten/alkohol.html
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Typischer Verlauf einer Suchtbhehandlung

- EInsicht: Handlungsbedarf

- Qualifizierte Entgiftung (stoffoezogene Sucht)
- Therapie

- Nachsorge, Wiedereingliederung

- Selbsthilfe Gruppe
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* Blaues Kreuz in Deutschland e. V. - Bundeszentrale

SchubertstralRe 41, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202/62003-0, Fax: 0202/62003-81
E-Mail: verband@blaues-kreuz.de
www.blaues-kreuz.de

* Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche -Julius-Vogel-StraRe 44, 44149 Dortmund

Telefon: 0231/58641-32, Fax: 0231/58641-33
E-Mail: info@bke-bv.de
www.bke-suchtselbsthilfe.de

Bundesverband e. V.

* Freundeskreise fiuir Suchtkrankenhilfe - Bundesverband e. V.

Untere Konigsstral3e 86, 34117 Kassel
Telefon: 0561/780413, Fax: 0561/711282
E-Mail: mail@freundeskreise-sucht.de
www.freundeskreise-sucht.de

* Guttempler in Deutschland e. V. - Bundesgeschiftsstelle

Adenauerallee 45, 20097 Hamburg

Telefon: 040/28407699-0, Fax: 040/28407699-99
E-Mail: info@guttempler.de

www.guttempler.de

* Kreuzbund e. V. - Bundesverband

MuinsterstrafRe 25, 59065 Hamm

Telfon: 02381/67272-0, Fax: 02381/67272-33
E-Mai: info@kreuzbund.de
www.kreuzbund.de
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Statistik Sucht Selbsthilfe Organisationen 2017
(Deutschland, ohne AA):

- 28.600 Mitglieder

- 70.000 Teilnehmer (43% Frauen)

- Suchtkranke: 74% (33% Frauen, 67% Manner)
- 19% Angehdrige (davon 80% Frauen)

Alter (Jahre)

- =21 1% 22-40 10 %
41-60 47 % 60— 42%

Quelle: https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Arbeitsfeld_Selbsthilfe/Erhebung_der 5 SSHV_2017.pdf
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Angehdrige: ,,Co-Abhangigkeit*

Alkoholabhangigkeit hat auch fur die Menschen, die dem Abh&ngigen
nahestehen, tiefgreifende Folgen.

Besonders betroffen sind Ehe- oder Lebenspartner und Kinder.

Haufig leiden diese mehr unter der Alkoholabhangigkeit als der oder die
Abhangige selbst. Sie sind co-abhangig.

Ihre Belastungen sind grol3:

die Sorge um die Gesundheit des Partners oder Elternteils oder sogar
um sein bzw. ihr Leben,

dann die standige Uberforderung, finanzielle Schwierigkeiten,
Vereinsamung

und oft Gewalt oder auch sexueller Missbrauch durch mannliche
Alkoholabhangige.

Quelle: https://lwww.kenn-dein-limit.de
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Lotsennetzwerke

Viele Suchtkranke haben Hemmungen, Hilfsangebote anzunehmen
und schaffen es nicht, alleine diese Abhangigkeit zu Gberwinden.

Was ist ein Lotse

Lotsen sind geschulte, suchtbetroffene Menschen aus Selbsthilfegruppen.
Sie helfen freiwillig und ehrenamtlich Suchtkranken,

einen individuell passenden Weg aus der Sucht zu finden.

Lotsen beraten und begleiten Menschen auf dem Weg aus der Sucht.
Unser Ziel

Suchtkranke Menschen erreichen, sie partnerschaftlich beraten und motivieren,
Hilfsangebote der verschiedenen Organisationen anzunehmen.
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HOME Suche ... Q

TOPTHEMA oEG=

Mechanismus fiir siichtiges Verhalten im Gehirn nachgewiesen
BERATUNG GIBT'S IM

TESTE DICH!

Was unterscheidet die Gehirne der Menschen, die kontrolliert konsumieren, von jenen, bei
denen der Konsum aus dem Ruder gerat? Ein Forschungsteam aus der Schweiz hat
moglicherweise einen wichtigen Mechanismus im Gehirn von Mausen entdeckt. [mehr dazu im
akiuellen Topthema]

ABSTIMMEN
Konsumierst du eine Droge, obwohl du schon negative Folgen e
. STRASSENVERKEHR
dadurch erlitten hast? Belfft am Steusr zu stzen it
e nicht nur riskant. sondem auch
(Jda

tetier - wenn man enwischt wird.
5 Dani ist erwischt worden und
() Nein nat hren Fihrerschein

: - verloren ..
| Abstimmen

NEWS
465.000 Jugendliche gelten als Risiko-Gamer

Zu oft zu breit?
LA:’ mehr

ERFAHRUNGSBERICHT

MissChaos
QTs
18 Jahre
weiblich
Ich konnte meinen Konsum
reflektieren und mir bewusst
machen, wie viel ich eigentiich
gekifft habe [mehr_] 2
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Deutsche Hauptstelle flr

Suchtfragen e.V.
Suchbegriff
Start

DHS

DHS international
Einrichtungssuche
Daten/Fakten
Suchtstoffe/-verhalten
Arbeitstelder

DHS Stellungnahmen
Informationsmaterial
Kampagnen

Projekte

DHS Veranstaltungen
Bibliothek

Presse

MNewsl|etter

DHS Rundhbrief Selbsthilfe
Links

Gefardert durch:

& Bundesministerium
l fir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Férderung der Selbsthilfe
nach §20 SGB W

BARMER
— .

Die
Techaiker

DAK
spuemeeand  GEsundheit

Die DHS ist Mitglied bei
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Startseite

Aktuelles

01.04.2019
Bestellformular zur Aktionswoche Alkohol 2019 ist freigeschaltet: Jetzt
kostenfrei Aktionsmaterialien ordern

] Von A wie Alkohol und gesundheitiiche Risiken® bis Z wie Z-Card™ Ab sofort knnen
registrierte Veranstalter die Aktionsmaterialien zur Aktionswoche Alkohol 2019 kostenlos
bestellen:. ..

20.03.2019
Aktionswoche Alkohol 2019: Plakat- und Anzeigenmotive zum
Schwerpunktthema "Kein Alkohol am Arbeitsplatz!" liegen vor

=] ,Sprechen Sie Alkoholprobleme bei der Arbeit offen an!® und Ein Glas Alkohol bei der
Arbeit ist schon eines zu viel®, lauten zentrale Botschaften unserer Plakat- und
Anzeigenkampagne zum diesjahrigen Schwerpunktthema der...

05.03.2019
JETZT SCHON IN DEN MATERIALIEN FUR DIE AKTIONSWOCHE ALKOHOL
2019 STOBERN...

=] Informativ, praktisch — und kostenfrei fiir registrierte Veranstalter bei der Aktionswoche
Alkchol 2019 Um das Engagement zahlreicher Freiwilliger vor Ort optimal zu
unterstiitzen. haben wir einen bunten Straul von...

04.03.2019
58. DHS Fachkonferenz SUCHT vom 09.-11.10.19 in Augsburg

=] Die diesjahrige DHS Fachkonferenz SUCHT findet vom 09.-11.10.19 im Kongress am
Park in Augsburg statt. Das Thema lautet "#5Suchthilfe #Digital”. Gemn kdnnen Sie sich
bereits einen Platz reservieren lassen. Die...

22.02.2019
Steller hreibung der DHS G haftsstelle - Referentin / Referent fur
digitale Kommunikation und Assistenz der Geschaftsfiithrung

] Zum 1. Mai 2019 suchen wir eine Referentin / einen Referenten fir den Bereich digitale
Koemmunikation und Assistenz der Geschaftsfuhrung in Voll- oder Teilzeit, befristet fur 12
Monate. Vergiitung nach TVOD 11 Nahere.

20.02.2019

Der Countdown lauft! In drei Monaten startet die 7. Auflage der
bundesweiten Aktionswoche Alkohol mit dem Schwerpunktthema "Kein
Alkohol am Arbeitsplatz!™

=] Um sich mit einer Aktion oder einer Veranstaltung zu beteiligen, muss niemand das
Rad neu erfinden. In unserer Kurzanleitung Mitmachen! Aber wie? erklaren wir Schritt fiir
Schritt, wie man Veranstalter bei der Aktionswoche._.

31.01.2019
wInformationen zu Alkohol und anderen Drogen - Beratung und Hilfe* jetzt
auch in Paschtu — Deutsch verfliigbar

Z1 Nie Rrnerhiire ist heraite in mehraran lharestzinnen arechisnen une infrrmisrt

BlauesKreuz
Suchtkrankenhilfe

Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe

F]www.aktionswoche-
alkohol.de

cholfrei- riickfallirei
alkoholfre
riickfallirei

Sie haben den Entschiuss ge-
fasstin Zukunft abstinent zu
leben? Aller Anfang ist schwer,
wir heffen lhnen dabei
A]www.alkoholrueckfall.de

Medikamente und Sucht
-

Medikamente und Sucht

Die gemeinsame Internetplatt-
form der DHS und der BAR-
MER zum Thema "Abh&ngig-
keit und Missbrauch von Medi-
kamenten”.

_A]zur Homepage
Sucht am Arbettsplatz.

K )

|

Sucht am Arbeitsplatz

Die gemeinsame Internetpra-
senz der DHS und der BAR-
MER.

F]zur Homepage
Unabhangig im Aler
T aio“‘_!'}!-"_i,!‘_}
UNKEHANE S osom

Sucht kennt keine Altersgren-
Zen.

Flerfahren Sie mehr...
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inrorimieren I esten Handeln
. . N : f G+ X
Bewusst genielRen - im Limit bleiben!
Wir bieten Informationen und Tipps rund um risikoarmen Alkoholkonsum.
> Fastenaktion 2019
Kannst du ohne? Das steckt hinter der Fastenaktion Jetzt mitmachen und gewinnen!

Melden Sie sich hier zum Newsletter der
Fastenaktion an - und gewinnen Sie eins
von fiinf Exemplaren des Bestsellers "Die
neue Trinkkultur".

FASTEN
> zur Anmeldung

duohne?l] |
2019

Warum gibt es die Fastenaktion der BZgA?
Wie konnen Sie mitmachen? Und wie
unterstltzen wir Sie dabei?

Zusammen geht's leichter: In

unserer Facebook-Gruppe treffen Sie
Gleichgesinnte, um sich auszutauschen und
sich gegenseitig zu motivieren.

Klar konnen Sie! Hier finden Sie alles, was > So funktioniert’s

Ihnen den alkoholfreien Alitag erleichtert und

hilft, Ihr Ziel zu erreichen. Uber Facebook und Twitter versorgen wir Sie
mehrmals in der Woche mit Fakten und

nraltierhan Tinne fiir dan Alltan rnind nm

> zur Fastenaktion

DO
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